
10 წუთი

10 წუთი

პილინგი

 45

 65

სპეციალური ვენტილაციის საშუალებით ორთქლი 
ნაზად და თანაბრად ნაწილდება ოთახში, მწველი 
ან ცივი ზონების შექმნის გარეშე. ორთქლი 
საუკეთესოდ ათბობს სხეულის ყველა ნაწილს

ერთ-ერთი საუკეთესო საშუალება მთელ სხეულზე 
კანის გაჯანსაღებისა და გაახალგაზრდავებისთვის

არომატული ორთქლის პროცედურა

სლავური ორთქლის პროცედურა

კასრები
ბალახების კასრი
კასრი ივსება  სხვადასხვა ბალახეულის თბილი 
ნაყენით. კასრში ყოფნისას სამკურნალო 
ბალახების გავლენა ადამიანის სხეულზე ბევრად 
უფრო ინტენსიური და შედეგიანია

ციტრუსის აბაზანა
კანი იკვებება C ვიტამინით, ხილის მჟავები კი 
ხელს უწყობს მკვდარი უჯრედებისგან 
გათავისუფლებას. ნაძვს აქვს მატონიზირებელი 
და დამამშვიდებელი ეფექტი. ნაძვის აბაზანები 
აუმჯობესებს განწყობას

 85

 85

30 წუთი

30 წუთი

ორთქლის პროცედურა

85

თივის ორთქლის პროცედურა
თივით დაფარულ თაროზე  ორთქლის ნაზი 
პროცედურა ტარდება, რომელსაც აქვს  კანის 
დამარბილებელი და არომათერაპიის ეფექტი

ციტრუსის ორთქლის პროცედურა
მატონიზირებელი ორთქლი მუხის ფოთლოვანი 
ტოტების შეკვრით - აუმჯობესებს სისხლის 
მიმოქცევას, აძლიერებს ნივთიერებათა ცვლას, 
ხოლო ციტრუსების წყალობით კანი გაჯერებულია 
ბუნებრივი ვიტამინებით

115
ტაიგას ორთქლის
პროცედურა (კონტრასტით)
ორთქლის პროცედურის დროს ნაძვის ცივ ტოტების 
ცივ შეკვრას იყენებენ თავის ქვეშ და თავზე. 
ნაძვის ეთერზეთებს აქვთ მატონიზირებელი, 
გამაჯანსაღებელი, ანთების საწინააღმდეგო 
თვისებები

25 წუთი

25 წუთი  85

20 წუთი

20 წუთითაფლის გამოყენება
ეს არის თერაპიისა და რეფლექსოლოგიის 
საოცარი გზა. მატონიზირებელი საშუალება, 
რომელიც დაფუძნებულია ფუტკრის თაფლის 
თერაპიულ ეფექტზე

მასაჟი ტარდება არყის ტოტების ფოთლოვანი 
შეკვრით. იძლევა შესანიშნავ გამწმენდ 
ეფექტს. საპონთან ერთად გამოყენებისას 
ხსნის დაღლილობას და ანიჭებს სიამოვნებას

სხეულის წმენდა ევკალიპტის შავი საპნით 
ორთქლის ოთახში. ორთქლის პროცედურის 
შემდეგ კანზე წაისვით დამატენიანებელი და 
მკვებავი კრემი (ან ზეთი)

 65

მარილის პილინგი  65

 6520 წუთი

30 წუთი  150

საპნის მასაჟი არყის ტოტებით

სლავური სპა
ფრანგული კოსმეტიკით
(La Sultane de Saba)

შესანიშნავად ასუფთავებს კანს, შლის 
შლაკებს და ტოქსინებს. აუმჯობესებს სისხლის 
მიმოქცევას


